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Resumen 

Introducción: La Nefritis Lúpica es una complicación común y grave del lupus eritema-

toso sistémico. La terapia está basada en inmunosupresores y glucocorticoides recien-

temente se ha planteado como tratamiento factible al Rituximab, pero el nivel de evi-

dencia sobre su eficacia es limitado. 

Métodos: El presente estudio observacional, fue realizado en el Hospital José Carrasco 

Arteaga (Cuenca-Ecuador), en pacientes con nefropatía lúpica tratados con rituximab 

durante el año 2018. Se evaluó la eficacia con aclaramiento de creatinina y medición 

de proteinuria. Se describen características demográficas. Se usó la prueba de Wilco-

xon para comparaciones. 

Resultados: Se analizan 28 casos, el 78.6% son mujeres, de 38.3 años, el 35.7% con 

nefritis lúpica membranosa (clase V). Los valores de clearance de creatinina y creati-

nina no presentaron variaciones significativas a los tres, seis, nueve y doce meses. Ls 

valores de proteinuria de 24 horas se manifestaron significativamente más bajos a par-

tir de la administración de Rituximab, desde el tercer mes se advierte cambios signifi-

cativos que se mantienen a los seis, nueve y 12 meses. 

Conclus ión: El Rituximab como parte del tratamiento de la Nefritis Lúpica demostró 

efecto estabilizador en los valores de clearance de creatinina y creatinina, es decir, sin 

progresión de la enfermedad, con disminución significativa de la proteinuria. 

Palabras clave: 
DeCS: Nefritis Lúpica, Rituximab, Proteinuria, Insuficiencia Renal Crónica, Tasa de Filtración Glo-

merular, Progresión de la Enfermedad. 
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The clinical efficacy of Rituximab in patients with lupus 

nephritis. A a single-center observational study. 

Abstract 

Introduction: Lupus Nephritis is a common and severe complication of systemic lupus erythematosus. 

Therapy based on immunosuppressants and glucocorticoids has recently been proposed as a possible 

treatment for Rituximab, but the evidence on its efficacy is limited. 

Methods: The present observational study was carried out at the José Carrasco Arteaga Hospital 

(Cuenca-Ecuador) in patients with lupus nephropathy treated with Rituximab in 2018. Efficacy was eval-

uated with creatinine clearance and proteinuria measurement. Demographic characteristics are de-

scribed, and the Wilcoxon test was used for comparisons. 

Results: 28 cases were analyzed; 78.6% were women, 38.3 years old, and 35.7% had membranous lupus 

nephritis (class V). The creatinine and creatinine clearance values did not present significant variations 

at three, six, nine, and twelve months. The 24-hour proteinuria values were significantly lower after the 

administration of Rituximab; from the third month, significant changes are observed that are maintained 

at six, nine, and 12 months. 

Conclusion: Rituximab, as part of the treatment of Lupus Nephritis, has a stabilizing effect on creatinine 

and creatinine clearance values, that is, without disease progression, with a significant decrease in pro-

teinuria. 

Keywords: 
MESH: Lupus Nephritis; Rituximab; Proteinuria; Renal Insufficiency, Chronic; Glomerular Filtration Rate; Disease Pro-

gression. 
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A breviaturas 
LES: Lupus eritematoso sistémico. 

NL: Nefropatía lúpica. 

TFG: Tasa de filtrado glomerular. 
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