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Hemodialisis de super alto flujo versus hemodialisis
de alto flujo en una poblacidn dialitica ecuatoriana.

José Dorta Diaz José. Borges Colina Mariant. Bacallao Méndez Raymed. Cedefo
Mendoza Christian. Sanchez Ruiz Narcisa. 2025.

Introduccién: La supervivencia y la calidad de vida (CV) de los pacientes en
hemodialisis (HD) se ven afectadas por la retencién de toxinas de mediano peso
molecular (TMPM). La hemodialisis de super alto flujo (HDs), mediante membranas de
medio cut-off (MCO), optimiza la depuraciéon en comparaciéon con la HD de alto flujo
(HD-AF). El objetivo fue comparar parametros clinicos, antropométricos, CV y
depurativos entre ambas modalidades.

Materiales y Métodos: Se realizé un estudio experimental, aleatorizado y controlado,
con disefio cruzado, en Ecuador, con 159 pacientes. Los sujetos fueron asignados a
dos grupos, intercambiando HDs y HD-AF en periodos de seis meses. Se utilizaron
dializadores Elisio HX (HDs), Elisio H (HD-AF) y liquido de dialisis ultrapuro. El analisis
estadistico comparé las diferencias entre las medias mediante la prueba t de muestras
independientes (a=0,05).

Resultados: La poblacion fue predominantemente masculina (65,4%) con edad entre
40-64 anos (54,8%). La HDs mostré una mejoria significativa en la CV global frente a la
HD-AF (2,84 vs. -1,49; p=0,000), con beneficios especificos en la salud generaly en la
carga de la enfermedad. Se observé reduccidn significativa de la hormona paratiroidea
(PTH) (-52,05 vs. 64,96 pg/ml; p=0,009) y Proteina C Reactiva (PCR) (-2,39 vs. 1,99 mg/l;
p=0,020) con HDs. Asimismo, la masa grasa disminuyo significativamente (-1,93 vs. -
0,75 kg; p=0,008) y el hierro sérico aumentdé (12,09 vs. 3,21 mcg/dl; p=0,023) con el uso
de HDs.

Conclusiones: La transicion de HD-AF a HDs se asocia con un incremento en la
calidad de vida percibiday en los niveles de hierro sérico, y con una disminucién de los
niveles de PTH, PCR y de la masa grasa. Estos hallazgos sugieren que la HDs ofrece
ventajas clinicas superiores en el manejo integral del paciente con enfermedad renal
cronica avanzada.

Poster del VI Congreso de Nefrologia, Dialisis y Trasplante, 20
del 30 dejulio al 1 de agosto de 2026, Quito, Ecuador.


https://rev-sen.ec/index.php/revista

o‘ @
REV SEN OPEN~~ ACCESS K, @

rev-sen.ec
Certificates

Superioridad Clinica Comprobada de HDs frente a HD-AF
(Diferencias medias Final vs Inicial)
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El Mecanismo:
Control Inflamatorio y Desbloqueo Férrico
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® Marcador adicional: Disminucién notoria del indice Plaquetas/Linfocitos (IPL) en HDs (-14,54).
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