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del

6seo-mineral en pacientes con en-

Alteraciones metabolismo

fermedad renal crénica del Hospi-
tal del Norte-Bolivia.

Giovanna Arrocha ', Nelson Zamora 2.
1. Hospital del Norte, Bolivia.
2. Hospital San Juan de Dios, Bolivia.

Introduccién:

Los trastornos del metabolismo mineral y 6seo son un grupo de
alteraciones que no solo afectan la salud ésea, también se asocian a
mayor deterioro de la funcién renal y a un aumento de la mortalidad
general, especialmente de origen cardiovascular.

El objetivo del presente trabajo es identificar las principales
alteraciones del metabolismo 6seo-mineral que presentan los
pacientes con enfermedad renal cronica (ERC) del Hospital del Norte
durante las gestiones 2023 — 2024.

Métodos:

Se realiz6 un estudio transversal, descriptivo, no experimental, serie
de casos. Se estudiaron 38 pacientes con ERC en estadios 3 a 5 en
predialisis (Grupo PreHD) y en programa de hemodialisis (Grupo
HD) que cumplian con los criterios de inclusion desde enero de 2023
hasta diciembre de 2024. Se utiliz6 el paquete SPSS 28.0.

Resultados:

En cuanto a los resultados, el 65 % eran varones y el 35 % mujeres
en el grupo HD; el 56 % eran varones y el 44 % mujeres en el grupo
PreHD. La edad media fue 51.23 = 13.9 en el grupo HD y 45.23 *
11.81 en el grupo PreHD. En lo referente a los estadios de ERC:
16.6% correspondian a G3b, 50 % a G4, 33.3 % a G5 no Hd y 20%
a G5 Hd.

En lo relacionado al diagnéstico de base de ambos grupos: del
grupo HD, la principal patologia de base fue la diabetes mellitus en
un 35%, seguida de hipertensién en un 20%, inmunoldgico en un
15%. En el grupo no HD, en lo referente a etiologia: diabetes mellitus
50%, hipertension arterial 27%, inmunologico 5,5%. Segtn el tiempo
de diagnostico de ERC del grupo HD, el 55 % correspondia a 0 a 2
anos de diagnostico y el 25 % mayor a 2 aflos. En el grupo no HD,
muy similar en menores de 2 afios, el 22 % mayor a 2 aflos y el 11 %
mayor a 5 aflos de diagnéstico. Las alteraciones minerales mas
frecuentes en el grupo HD fueron prurito 40%, deformaciones dseas
25%, en el grupo no Hd prurito en un 33%, ninguno 66.6%.

Tabla 1

Caracteristicas demogréficas de pacientes con alteraciones minerales 6seas del
Hospital del Norte, El Alto, Bolivia 2023-2024

CARACTERISTICAS PACIENTES ERC 5EN PACIENTES ERC 3
HEMODIALISIS (%) A 5 PREDIALISIS
(N=20) (%)
(N=18)
SEXO
Masculino 13 (65 %) 10 (56 %)
Femenino 7 (35 %) 8 (44 %)
Grupo etareo
Menor a 30 afios 2 (10 %) 1(5,5 %)
31 a 45 afos 2 (10 %) 2 (11 %)
46 a 60 afios 9 (45 %) 9 (50 %)
mayor a 60 afios 7 (35 %) 6 (33 %)
Edad media 51,23 + 13,91 (rango 23 45,23 + 11,81 (rango
— 78 afios) 18 — 68 afios)
Estadio de ERC
G3b 3 (16,6%)
G4 9 (50 %)
G5 no Hd 6 (33,3 %)
G5 Hd 20 (100 %)
Tiempo de diagnéstico de ERC
Desconoce 0 (0 %) 2 (11 %)
0 a 2 afios 11 (55 %) 10 (55 %)
2 a5 afios 5 (25 %) 4 (22 %)
Mayor a 5 afios | 4 (20 %) 2 (11 %)
Diagnéstico de base
Hipertension arterial 4 (20 %) 5 (27 %)
Diabetes Mellitus 7 (35 %) 5 (50 %)
Inmunologico 3(15%) 1(5,5 %)
Desconocido 4 (20 %) 1(5,5 %)
Multifctorial 2 (10 %) 2 (11 %)
Terapia de reemplazo renal
Si 20 (100%)
No 18 (100 %)
Alteraciones minerales 6seas
0 0
Calcificaciones vasculares 1 Eg 02 ; 00(0(0/",,2 )
Fracturaslpatolé'gicas 5 (25 %) 0(0 %)
Breljztr;nacmnes dseas 8 (40 %) 6 (33,3%)
Ni 5 (25 %) 12 (66,6 %)
inguna
Tabla 2

Caracteristicas laboratoriales de pacientes con ERC del Hospital del Norte, El Alto,
Bolivia 2023 — 2024

CARACTERISTICAS PACIENTESERC5 PACIENTES ERC 3 a
EN HEMODIALISIS (%) PREDIALISIS (%)
(N=20) (N=18)
Hallazgos laboratoriales
Niveles de calcio
12 (60 %) 14 (70 %)

M 8,5 mg/dL

M:;g: : 8,5 ?gm 8 (40 %) 6 (30 %)
Niveles de fosforo

Menor a 4,5 mg/dL

Mayor a 4,5 mg/dL 12 Egg :f‘g 1‘; gg Z";

(] (]

Niveles de parathormona

Menor a 65 ug/dL

Mayor a 65 ug/dL 14 (70 %)

6 (30 %)

Niveles de fosfatasa alcalina

Menor a 240 mg/dL

241 a 400 mg/dL g ((455"{;)) g((5297°ﬁ;))

Mayor a 400 mg/dL o °

Y 9 10 (50 %) 4 (22%)
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Conclusiones:

Se concluy6 que las complicaciones minerales Oseas tienen una
presentaciéon inespecifica, siendo la manifestacién mas frecuente en
ambos grupos el prurito, seguido de deformaciones 6seas, existiendo
mayores alteraciones conforme mas avanzado es el estadio de
enfermedad renal, mayor el tiempo de diagnéstico de ERC y mayor
el tiempo de tratamiento de sustitucién renal tipo hemodialisis.

En cuanto a la relacibn de los niveles séricos de calcio,
paratohormona, fosforo y fosfatasa alcalina, esta dltima puede
utilizarse como marcador alterno para el diagnostico de
hiperparatiroidismo secundario.

Abreviaturas
ERC: Enfermedad Renal Crénica.
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Hiponatremia en la enfermedad
renal créonica en Nicaragua: Una
realidad silenciosa desde la prac-

tica clinica.

Andrey Narvaez '.
1. Hospital Dr. Mauricio Abdalah, Nicaragua.

Introduccién:

La hiponatremia es una alteraciéon electrolitica frecuente y
potencialmente grave en la enfermedad renal crénica (ERC),
especialmente  en estadios avanzados. Su fisiopatologia es
multifactorial, incluyendo disfuncién tubular, acidosis metabodlica,
secrecion inadecuada de ADH y uso de diuréticos. En Latinoamérica
existen pocos estudios que exploren sus determinantes en esta
poblacién.

Objetivo: Determinar los factores asociados a la presencia de
hiponatremia en pacientes con ERC estadios G3 a G5 no dialiticos
atendidos en un hospital de referencia en Nicaragua. Con la hip6tesis
de que la hiponatremia se asocia mas estrechamente con el deterioro
del FG y la acidosis metabdlica que con variables sociodemograficas
o farmacologicas.

Meétodos:

Estudio observacional, retrospectivo y transversal, con lineamientos
STROBE. Se incluyeron 480 pacientes adultos con ERC G3a-G)
entre 2022 y 2024. Se excluyeron pacientes en terapia sustitutiva
renal, criticos o con hiperglucemia severa. La variable dependiente
fue hiponatremia (sodio sérico <135 mEq/L). Se analizaron variables
sociodemograficas, clinicas, bioquimicas, urinarias, tipo de diurético
y sindrome de desnutricion-inflamacién (DII). Se aplicaron analisis
bivariado y regresion logistica multivariada (OR, IC95%).

Resultados:

Se analizan 480 casos. La prevalencia de hiponatremia fue del 26.7%.
En el andlisis bivariado, se asociaron significativamente con
hiponatremia: FG estimado (p<0.001), bicarbonato (p=0.007), cloro
sérico y urinario (p=0.025 y 0.04), y osmolalidad sérica y urinaria
(p<0.001). En el modelo multivariado, el bicarbonato <22 mmol/L
fue predictor independiente (OR: 1.70; 1C95%: 1.13-2.56; p=0.011).
No se hallé asociacién con albamina, FENa ni uso de diuréticos. En
el analisis por severidad, el FG y el bicarbonato disminuyeron
significativamente con mayor grado de hiponatremia (p=0.002 y
0.037). La hiponatremia fue mas frecuente en pacientes con DII
(30.3% wvs 25.7%), sin significancia (p=0.373). Los pacientes con
diuréticos de asa tuvieron menor FG y bicarbonato, sin relaciéon
directa con hiponatremia.

Discusion:

Se confirma la alta frecuencia de hiponatremia en ERC avanzada y
su relacion con la acidosis metabolica. El bicarbonato bajo emergié
como predictor principal, destacando el valor del equilibrio 4cido-
base. A diferencia de estudios previos, el uso de diuréticos o la
hipoalbuminemia no fue determinante. La osmolalidad urinaria no se
vincul6 con el trastorno. Las limitaciones del estudio constituyen el
disefio transversal, la ausencia de biomarcadores hormonales ni
medidas objetivas de volumen. Adicionalmente, estos resultados no
son extrapolables a pacientes dializados o criticos.

Conclusion:

La hiponatremia es prevalente en la ERC no dialitica y se asocia
principalmente con la acidosis metabolica leve y el deterioro funcional
renal. Estos hallazgos podrian optimizar la evaluacién clinica y
orientar futuras investigaciones.

Palabras clave: hiponatremia, enfermedad renal cronica,
bicarbonato, Nicaragua, ERC avanzada.

Abreviaturas

ADH: Hormona antidiurética.
DII: Desnutricién e inflamacion.
ERC: Enfermedad Renal crénica.
FG: Filtrado Glomerular.
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Alteraciones metabélicas en pa-
cientes pediatricos con litiasis renal
del departamento de nefrologia en
el Hospital Infantil de México, de

enero de 2017 a diciembre de

2020.

Richard Palomeque Larriva .
1.  Hospital Universitario Catélico de Azogues, Ecuador.

Introduccién:

La litiasis renal pediatrica es menos comin que en adultos, con una
prevalencia estimada de alrededor del 1%. La urolitiasis es una
afeccion causada por la formacién o presencia de depdsitos minerales
en el tracto urinario. Se puede clasificar de acuerdo a: anomalia
metabdlica o la composicién del calculo. Segin la composicion del
lito, estan formados aproximadamente el 60-70% por oxalato de
calcio, luego se encuentran los de acido rico en un porcentaje
aproximado de un 10-15%, seguidos de los de fosfato-aménico-
magnésico (estruvita) en un 10% y en un pequeo porcentaje se
encuentran los de apatita en un 7% y brushita en el 1%, y los de
cistina en el 1%.

La evaluacién clinica del paciente con litiasis renal consiste en la
realizaciéon de una historia clinica, examen fisico adecuado y la
realizacion de estudios de imagenes y laboratorio tanto en sangre
como en orina.

El estudio de la composicién y la estructura del litio ayuda a obtener
informacion importante sobre la patogénesis de la enfermedad que la
causa, existencia de enfermedades metabdlicas y presencia de
procesos litogénicos caracteristicos.

El tratamiento de la nefrolitiasis pediatrica incluye el tratamiento de
los episodios agudos de dolor y la prevencion de la recurrencia de la
enfermedad, la cual se puede lograr con modificacion de la dieta e
intervencién farmacologica, mientras que el tratamiento agudo
incluye observaciéon con cuidados de apoyo, terapia médica expulsiva
(MET) e intervencién quirurgica.

Objetivo: Determinar el estudio metabdlico de los pacientes
pediatricos con diagndstico de litiasis renal atendidos en el Hospital
Infantil de México Federico Gomez (HIMFG) en el periodo
comprendido entre enero de 2017 y diciembre de 2020. Determinar
la localizacion de lito en el tracto urinario.

Identificar si presentan nuevamente litiasis renal luego del
tratamiento adecuado.

Identificar el tratamiento quirargico en los pacientes con litiasis.

Meétodos

A) Disefio de estudio: El presente estudio a realizar es de tipo
descriptivo, retrospectivo, observacional, y transversal.

B) Poblacién y variables a estudiar: Se estudiaran a los pacientes
pediatricos con diagnéstico de litiasis renal atendidos en el
departamento de Nefrologia Peditrica del HIMFG, en el periodo de
enero del 2017 al diciembre de 2020.

Variables descriptivas: edad, sexo, diagnostico, espectrometria del
lito, tratamiento médico, resolucion.

Resultados:

En este periodo se obtuvo un total de 21 pacientes, se excluyd 5
pacientes por no contar con estudio para determinar alteracién
metabdlica. Se pudo observar que la mayor parte de los pacientes
presentan hipocitraturia en el 50% de los casos, ademas se presenta
también hiperoxaluria e hipercalciuria con un 31 y 19%
respectivamente. Y cabe recalcar que 1 paciente de estos presenta
hipercalciuria con hipocitraturia y 2 de ellos con hiperoxaluria con
hipercalciuria. De estos pacientes corresponden al sexo masculino el
69% y sexo femenino el 31%. Recibieron tratamiento ureteroscopia
en un 62%, via percutanea 25% y 13% procedimiento abierto.

Conclusiones
La causa mas prevalente de litiasis en nifios es la Hipocitraturia.

Abreviaturas
HIMFG: Hospital Infantil de México Federico Gdmez.
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